HIEU PE YEU THUONG - BIET PE BAO VE CHINH MINH

Sang ngay 09/11/2026, trong khudn khd chu’ong trinh Sinh hoat duéi cd tuan 11,
Truong THCS va THPT Nguyen Hu¢ ph01 hop v6i Tram Y té xa Phude Thanh
t6 chirc hoat dong tuyén truyén, pho bién glao duc suc khoe voi chu dé “Cham
soc suc khoe sinh san, strc khoe tinh duc vi thanh nién - thanh nién”, danh cho
592 hoc sinh khéi THPT cuia nha trudng.

Toan canh budi tuyén truyén gido duc strc khoe sinh san va stre khoe tinh duc vi
thanh nién. Anh: Truong THCS va THPT Nguyén Hué

Tham dy chuong trinh, vé phia Tram Y té xa Phudc Thanh ¢ su hién dién cia
ba Nguyén Thi Nu va ba Pao Thi Tuyét Mai - nhan vién Tram y té xd Phudc
Thanh; vé phia nha trudng c6 sy hién dién ctia c6 Duong Thu Hién - Pho Hiéu
truong nha trudng, cing quy thay co gido va 591 hoc sinh khdi THPT.

Tai chuong trinh, dai dién Tram Y té x@ Phudc Thanh truc tiép trién khai nhiing
klen thtre chuyén moén va cach truyen dat gan giii, can bo y té da gitp hoc sinh
tiép can nhing thong tin can thiét vé cham soc sirc khoe sinh san, strc khoe tinh
duc & lira tudi vi thanh nién.

Noi dung tuyén truyén tip trung vao cac van dé thiét thuc nhu: nhiing thay do6i
vé thé chat, tam sinh 1y trong giai doan ddy thi; kién thirc co ban vé stc khoe
sinh san va v¢ sinh ca nhan; xay dung tinh ban, tinh yéu tudi hoc tro lanh manh;
trach nhiém trong cac mdi quan hé; kién thirc vé cac bién phap tranh thai, phong



tranh mang thai ngoai ¥ mudn va phong, chdng cac bénh 1ay truyén qua dudng
tinh duc.

Bén canh do, hoc sinh con duogc trang bi kién thtc, k¥ nang nhan di¢n va phong
tranh cac hanh vi xam hai, quiy réi tinh duc; biét thiét 1ap ranh gi6i c4 nhéan, bao
vé ban than, chu dong ndi 10 tir chdi trude nhung tinh huong khong phu hop va
tim kiém sy hd tro tir gia dinh, thdy c6, nhan vién y té hodc cac co so y té khi
can thiét.

Y nghia cta budi tuyén truyén khong chi dung lai ¢ viéc cung cap kién thirc ma
con giup hoc sinh nhan thirc rd hon vé gid trj cua strc khoe, trach nhiém dbi véi
ban than va nhimg nguoi xung quanh. Qua do, cac em hiéu ring chim soc stc
khoe sinh san 13 mot phan quan trong trong qua trinh truong thanh; viée tim hiéu
kién thuc khoa hoc, chu dong bao vé co thé, ton trong ranh gioi ca nhan va xay
dung cac mbi quan hé lanh manh chinh la cach thé hién sy yéu thuong, trach
nhiém vo61 ban than. Béng thoi, chuong trinh gop phan x6a bo tdm 1y e ngai,
mic cam khi trao doi vé nhing van dé suc khoe gioi tinh, giip hoc sinh c6 thai
d6 coi mé, van minh va biét tim kiém su tu van tir nhitng nguén thong tin dang
tin cay.

Tir budi tuyén truyén, mdi hoc sinh cin rat ra cho minh nhiing bai hoc thiét
thuc: Biét ling nghe va tén trong nhitng thay ddi ty nhién cua co thé; chi dong
tim hiéu, trang bi kién thirc dung dan vé stic khoe sinh san va sirc khoe tinh duc;
c6 trach nhiém trong tinh ban, tinh yéu; biét kiém soat cam xuc, dua ra quyét
dinh phu hop va kién quyét n6i khong véi nhitng hanh vi xam hai, quay roi hodc
cac tinh huéng vuot qua gio1 han an toan. Bac biét, cac em can hiéu rang khong
nén im ling hay tyu giai quyét mot minh khi gip van dé lién quan dén strc khoe
hodc sy an toan cta ban thdn, ma can manh dan tim dén cha me, théy c0, nhan
vién y té va nhimg ngudi dang tin cay dé duoc hd tro kip thoi.

Pay ciing 14 hoat dong thiét thuc thé hién sy phdi hop gitta Truong THCS va
THPT Nguyén Hué v6i Tram Y té xa Phudce Thanh trong cong tac cham soc sic
khoe hoc dudng, gbp phan ning cao chit luong gido duc ki ning sdng, xay
dung moéi truong gido duc an toan, than thién va phat trién toan dién cho hoc
sinh.

Hiéu dang dé bao vé minh - Tén trong ban than va nguoi khac - Chu dong lwa
chon 161 song lanh manh - Ty tin trudng thanh va song c6 trach nhi¢m!

Poan truong THCS va THPT Nguyén Hué
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